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1. Algemeen

1.1 Verslag van het Bestuur

De stichting is op 10 september 2008 opgericht te Bennekom. Op 11 september 2008 is de Stichting met Hart
en Ziel Ede ingeschreven bij de Kamer van Koophandel onder nummer 09186571.

De stichting heeft zich ten doel gesteld goede psychopastorale zorg financieel bereikbaar te maken voor ieder-
een en wil daarmee voorzien in de emotionele, sociale en geestelijke nood van mensen. De praktijk laat zien dat
veel mensen die deze zorg nodig hebben niet voldoende financiéle draagkracht hebben voor deze vorm van
professionele ondersteuning. De stichting wil dat tekort opvullen om mensen de gelegenheid te geven weer ver-
der te kunnen met zichzelf en de mensen om hen heen. De relatie met God staat hierbij centraal.

Het unieke van het werk van de stichting is de combinatie van christelijk geloof, psychologie en aanpak. In deze
aanpak staan betrokkenheid en professionaliteit hoog in het vaandel.

De stichting heeft niet tot doel het maken van winst.

De stichting bereikt haar doelen door samen te werken met professionele zorgverleners. Omdat psychopastorale
zorg doorgaans niet door zorgverzekeraars wordt vergoed voorziet de stichting in financiéle middelen voor finan-
cieel minder draagkrachtigen. De stichting verkrijgt die middelen vanuit giften. De stichting ondersteunt met haar
middelen ook trainingen van professionele zorgverleners en andere projecten die psychopastorale zorg mogelijk
maken.

Het bestuur van de stichting bestaat momenteel uit 2 mensen, te weten:

- Mw. E.J. van Wijgerden-Snoek, voorzitter en vervangend secretaris

- Mw. J. Verhoef-Kamp, penningmeester

Verdere zoektocht naar versterking van het bestuur heeft nog geen resultaat opgeleverd. De dubbelrol van voor-
zitter en secretaris levert geen belangenverstrengeling op.

De stichting heeft geen werknemers in dienst. Aan het bestuur wordt geen beloning toegekend.

Op 9 december 2008 werd de stichting door de belastingdienst aangemerkt als Algemeen Nut Beogende Instel-
ling (ANBI), waardoor giften voor de donateurs fiscaal aftrekbaar zijn.

De stichting heeft giften nodig om haar doel te kunnen verwezenlijken. Het bestuur bezint zich op nieuwe moge-
lijkheden om de stichting en haar doelstellingen door een breder publiek (financieel) gedragen te laten worden.
De financiéle doelstelling van de stichting om jaarlijks €25.000 aan donaties te ontvangenis dit jaar niet behaald.
Per hulpverlener, bij de stichting aangesloten, wil de stichting ten minste €12.500 op jaarbasis beschikbaar heb-
ben, om de doelstelling van de stichting te realiseren.

In 2025 werden 5 aanvragen voor in totaal 19 gesprekken (gedeeltelijk) gefinancierd door de stichting. Naast
verlengingen van zorgverlening werd dit jaar één nieuwe confident geholpen. De stichting doet waar zij voor op-
gericht is en de resultaten van de gevoerde gesprekken maken de investering de moeite waard. Tegelijkertijd wil
het bestuur dat meer mensen geholpen kunnen worden.

In 2025 kon de Stichting de gewenste uitzending van hulpverlenersechtpaar Henk en Maria Minnen naar Azié
financieren vanuit giften die specifiek voor dat doel binnengekomen waren. Er is dan ook geen extra fondswer-
ving gedaan met het oog op deze besteding;

Het athandelen van de aanvragen voor financiéle bijdragen door de stichting aan de gesprekskosten van de
zorgverlening verloopt naar tevredenheid volgens de vastgestelde procedure.

De Stichting maakt dankbaar gebruik van het comité van aanbeveling, te weten
— Maaike M. Schalk-van de Water, pastoraal therapeut. Stichting Met Hart en Ziel
— Ds. C.C. Stavleu, voormalig predikant V.E.G. Bennekom, auteur Studiebijbel OTen voorheen directeur
Evangelische Bijbelschool.
— Téo van der Weele M.A., grondlegger Zegenend Helpen.
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2. Jaarrekening
2.1 Balans per 31 december 2025

bedragen in euro

Banksaldi
Nog te ontvangen eigen bijdragen

Algemene reserve
Nog te verstrekken subsidies
Nog te declareren door zorgverleners

2024 2025
6.046 5.711
190 180
6.236 5.891
1.851 1.515
0 0
1.125 563
2.976 2.078

2.2 Staat van baten en lasten over 2025

bedragen in euro 2024
Baten

Giften 3.537
Ontvangen subsidies 0
Eigen bijdragen confidenten 330
Ontvangen rente 15
Giften Azié 1.180
Totaal baten 5.062
Lasten

Declaratie zorgverleners 1.876
Verstrekte subsidies 0
PR kosten 0
Bank- en bestuurskosten 318
Kosten Azié 227
Totaal lasten 2.420
Batig saldo 2.642

2.3 Algemene toelichting

2025

2000
0

280
30,67

6886,65

9197,32

2250,6
0
0
235,17

7046,88

9.533

-335

2.3.1 Grondslagen van waardering en van bepaling van lasten en baten
Voor zover niet anders is vermeld zijn de activa en passiva opgenomen tegen nominale

waarde.

2.3.2 Bepaling van het batig saldo

Ten aanzien van de posten in de winst- en verliesrekening geldt dat baten slechts zijn
genomen indien en voor zover deze op het boekjaar betrekking hebben; met lasten en

risico’s is rekening gehouden waar die hun oorsprong vinden voor het einde van het

boekjaar.
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2.4 Toelichting op de balans

2.4.1 Algemene reserve

Stand per 31 december 2024 1.851
batig saldo 2025 -335
Stand per 31 december 2025 1.515

2.5 Toelichting op de staat van baten en lasten

Giften

In het jaar 2025 werd een bedrag €2000,- aan giften ontvangen, circa €1500,- minder dan in 2024
Daarbij is er €6886,65 aan giften ontvangen voor hulp in Azié, wat ongeveer €5700,- meer is dan in
2024.

Dit heeft te maken met het feit dat er in 2024 geen reis naar Azié is geweest en in 2025 wel.

Declaratie zorgverleners

Er is €2250,60,- aan zorgverlening besteed.

In totaal zijn 5 aanvragen voor in totaal 19 gesprekken gehonoreerd.
Naast verlengingen van zorgverlening werd 1 nieuwe confident geholpen.

Kosten
De Bank- en bestuurskosten konden ook dit jaar laag gehouden worden: €235,17
Er waren dit jaar geen PR kosten.

3. Overige gegevens

3.1 Bestemming saldo
Het bestuur heeft besloten om zoveel mogelijk aanvragen te honoreren, zolang de financiéle situatie
dat mogelijk maakt. Dat betekent dat de Stichting dit jaar een negatief saldo heeft, ten koste van de
algemene reserve, die daarmee met €335,-verlaagd is naar €1515,-

3.2 Werknemers en beloning bestuur
De Stichting heeft geen werknemers in dienst. Aan het bestuur wordt geen beloning toegekend.
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